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INLEIDING  
 

Via dit boekje willen we een beeld geven van onze leuke, 
boeiende Vakantiekampen, waar je veel van jezelf geeft en 
waar je veel terug krijgt. Vooral als je na het afmattende 
kamp enkele dagen goed kan uitslapen, begin je te beseffen 
hoeveel deugd je eraan had. Zwaar, maar heerlijk!  
 
We willen van de gelegenheid gebruik maken om je 
aandacht te vestigen op een aantal verantwoordelijkheden 
en taken die je als logistieker  opneemt. Niet enkel ten 
opzichte van de kinderen, de moniõs, maar ook ten opzichte 
van jezelf en de anderen.  
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Op kamp gaan met kinderen die in armoede leven is niet 
niks. Het vraagt heel wat energie, geduld, 
inlevingsvermogen, creativiteit, é van de (hoofd)monitoren 
en logistiekers. De opzet van deze gids is om je  meer 
informatie te geven. Het is immers belangrijk dat je goed 
weet waaraan je begint.  

 
Het is evident dat we niet kunnen voorspellen hoe jouw kamp 
eruit zal zien. Wel kunnen we jou al een voorsmaakje geven 
van hoe een kamp praktisch verloopt en kunnen we jou een 
aantal ervaringen van je voorgangers meegeven. Om te 
weten hoe het er echt aan t oegaat, moet je het gewoon zelf 
beleven. Hopelijk tot binnenkort op kamp!  
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WAAROM ZIJN ONZE  
VAKANTIE KAMPEN NODIG?  
 

We gaan er snel van uit dat elk kind vakantie heeft. Er is 
geen school in juli en augustus en dat geldt voor elk kind, 
arm of rijk. Tijdens de grote vakantie veronderstel je dat 
iedereen van een fijne vakantie geniet: een uitstap, een 
jeugdkamp, bij vriendjes gaan spelen,  op reis gaan, é  
 
Voor heel wat kinderen bestaat een dergelijke vakantie niet. 
Ze vallen om vele redenen uit de boot ( financiële 
problemen, familiale omstandigheden, é) terwijl het net 
deze kinderen zijn die het meest nood hebben aan een 
deugddoende vakantie. Want meestal staan zij al gedurende 
het hele jaar behoorlijk onder druk.  
 
Voor de kinderen  
Deze maatschappelijk kwetsbare  kinderen  vinden vaak de 
weg niet naar het reguliere vrijetijdsaanbod. Daarna ast 
heeft een gezin dat in armoede leeft vaak niet de 
mogelijkheid om op vakantie te gaan. Nochtans hebben zij 
ook recht op spel en ontspanning. Tijdens de 
Vakantiekampen willen wij hen dan ook de kans geven om 
onbezorgd te spelen en vriendjes te maken.   
 
Voor de ouders  
Ook de ouders  snakken er vaak naar om het eens een 
weekje wat rustiger aan te kunnen doen. Hoe kleiner de 
behuizing, hoe drukker in huis en hoe groter  de belasting. 
Terwijl hun kinderen meegaan met onze vakantiekampen is 
het voor de ouders minder druk thuis waardoor ook zij even 
op adem kunnen komen. 
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WIE ORGANISEERT DE  
VAKANTIEKAMPEN?  

 

De vakantiekampen worden georganiseerd door de vzw 
Rodekruisvakanties. De beroepskrachten zorgen enerzijds 
voor de logistieke organisatie van de V akantiekampen. Dit 
houdt in dat de huur van locaties, zorgen voor materiaal, 
het in orde brengen van de verzekering, regelen van 
vervoer, opbouw van tent en, é geregeld wordt door 
beroepskrachten. Anderzijds zijn zij ook verantwoordelijk 
voor het rekruteren en opleiden van vrijwilligers ,  zorgen zij 
ervoor dat de inschrijving van de kinderen correct en vlot 
verloopt  en ondersteunen zij de hoofdmonitoren, mon itoren 
en logistiekers waar nodig.  
 
De beroepskrachten kunnen rekenen op ondersteuning 
vanuit de plaatselijke Rode Kruisafdelingen.  Vrijwilligers 
uit deze afdelingen komen door hun plaatselijke werking in 
contact met maatschappelijk kwetsbare kinderen of spreken 
sociale diensten aan die werken met deze kinderen. Op die 
manier zorgen zij ervoor dat de kinderen die het meest nood 
hebben aan onze vakantiekampen mee kunnen gaan op 
kamp. De plaatselijke afdeling of sociale dienst schrijft deze 
kinderen in en ve rzorgt indien mogelijk ook het vervoer van 
deze kinderen van en naar de kampplaats.  
 
Het organiseren van de activiteiten tijdens het kamp zelf , 
behoort niet tot het takenpakket van een beroepskracht. 
Het zijn de monitoren  die, in samenwerking met hun 
hoofdmonitoren ,  het activiteitenprogramma van het kamp 
vastleggen en uitwerken.  
 
De logistieke ondersteuning tijdens het kamp ð vervoer van 
kinderen, koken, winkelen, de was doen, é - wordt dan 
weer door de logistiekers  verzorgd. Ook dit zijn 
vrijwilliger s. 
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KINDEREN  
 

Belevenis van een kind 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Jana (10 jaar) heeft een deugddoend Vakantiekamp achter de 
rug. Tijdens de terugweg naar huis houdt ze haar ogen heel de 
tijd gesloten. Als ze thuiskomt, wil ze niet uit de auto stappen, 
en blijft ze halsstarrig zitten met de ogen dicht. Zolang ze haar 
ogen niet opent, is de vakantie nog bezig, vindt ze.  
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Welke kinderen kunnen mee op kamp? 
 

Elk jaar is verschillend é Ieder kamp is anders é 
 
Onze Vakantiekampen worden georganiseerd voor 
thuiswonende jongens en meisjes uit maatschappelijk 
kwetsbare gezinnen .  òJouw kampó zal dus vooral bestaan 
uit òvierdewereldkinderen ó met vaak ook allochtone 
kinderen en af en toe kinderen van vluchtelingen.  
 
Zoals iedereen hebben ook deze kinderen nood aan 
aandacht. Kansarmoede betekent niet alleen dat zij het 
materieel minder goed hebben, maar vooral dat ze 
ôuitgeslotenõ worden. Wegens hun materiële noden krijgen 
ze vaak niet de aandacht die ze verdienen. Vandaar m aken 
ze op een andere manier duidelijk dat ook zij aandacht 
nodig hebben. 
 
Deze kinderen slepen een hele geschiedenis mee die hun 
gedrag en reactiepatroon duidelijk mee bepaalt. Je moet 
leren vertalen: negatief gedrag b etekent veeleer aandacht 
zoeken dan dat het puur negativisme zou zijn.  

 
Dit negatief gedrag uit zich vaak in de vorm van agressie en 
gebruik van schuttingstaal. Ze grijpen vaak naar puur fysiek 
geweld als ze het niet kunnen halen. Verbaal kunnen ze zich 
slecht verweren en qua taal vallen ze dan terug op enkele 
termen die ze te  pas en te onpas in de mond nemen. Scheld- 
en vloekpartijen zijn dagelijkse kost.  
 
Dit gedrag komt natuurlijk ook voor op vakanties met andere 
kinderen, alleen is het hier wat extremer , geconcentreerder 
en dus veel vermoeiender voor de begeleiding. Vooral de 
eerste confrontatie  is zeer moeilijk. Je kan moeilijk 
begrijpen wat je hoort en ziet gebeuren.  
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Nieuwe monitoren kunnen het hier vaak moeilijk mee 
hebben. Samen met de meer ervaren monitoren en de 
hoofdmonitoren kan het nodig zijn dat je ze uitzonderlijk 
mee opvangt. 
 
Langzaam aan begin je te beseffen dat het meer een manier 
van doen is. De kinderen hebben niet geleerd hoe ze 
zichzelf kunnen laten gelden zonder de vuisten te 
gebruiken. 
 
Het is belangrijk de kinderen te nemen zoals ze zijn , en in 
de eerste plaats samen met hen op vakantie te zijn . Een 
programma moet dan ook soepel zijn. Je moet ervan kunnen 
afwijken, maar dit wil niet zeggen dat je geen grenzen mag 
stellen. Normen en regels die bij een gewone vakantie n odig 
zijn om een groep te laten functioneren, gelden ook hier. 
Alleen moeten ze steeds vertaald worden naar ieder kind 
afzonderlijk. 
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Hoeveel kinderen gaan mee op kamp? 
 

We organiseren 2 verschillende soorten kampen: 
Je hebt 9 kinderkampen  voor kinderen tussen 7 en 12 jaar.  
Op deze kampen gaan zoõn 40 kinderen mee. Ze worden 
verdeeld over 4 leeftijdsgroepen zodat er gemiddeld 
10 kinderen per groep zijn.  
 
Dit jaar organiseren we ook 3 ouderenkampen  voor 
kinderen tussen 11 en 14 jaar. Hier g aan zoõn 30-tal 
kinderen mee die over 3  groepen van 10 kinderen verdeeld 
worden.  
 
In totaal organiseren we dit jaar dus 12 Vakantiekampen. Dit 
betekent dat we i n de zomer van 2010 ongeveer 450 
kinderen een schitterende vakantie kunnen bezorgen.  
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Wat doen we op kamp? 
 

Een dagje op kamp  
Hieronder vind je de grote lijnen van een dag op kamp. De 
uren kunnen, afhankelijk van het kamp, een beetje 
verschillen.  
 
7u30  RIIIIING!  Opstaan monitoren? Er staat jullie weer een 
drukke dag te wachten. Sommige kinderen zijn al wakker en 
staan al te trappelen om er in te vliegené 
 
8u Iedereen is wakker! In pyjama stuiven de kinderen naar 
de badkamer om zich te verfrissen en te wassen onder het 
toeziend oog van de monitoren. Anders wordt de badkamer 
een zwembad. 
 
8u20 Iedereen zit vol spanning aan tafel é voor het 
thematoneeltje!  
 
8u30  Iedereen smult van de lekkernijen die de logistiekers 
op de tafel hebben getoverd: hagelslag, choco, confituur, 
speculaas, é 
 
9u00  Iedereen klaar voor een goed gevulde voormiddag? Met 
op de achtergrond ôSwimming in the poolõ vraagt iedereen 
zich af wat er vandaag te gebeuren staat. Op het ritme van 
de muziek doen de kinderen de kampdans en gooien ze hun 
stramme spieren en stijve gewrichten los.  
 
12u30  De logistiekers hadden tijdens  de voormiddag werk 
aan het middagmaal, waar nu iedereen van geniet. Verse 
groenten en een fris slaatje zijn vele kinderen niet gewoon, 
maar worden wel gesmaakt!  
 
13u00  We laten het eten wat zakken tijdens een vrij 
moment. De kinderen spelen, de monitoren waken.  
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14u00  Opnieuw staat iedereen paraat, benieuwd naar wat 
de monitoren nu voor hen in petto hebben: een bosspel, een  
schattentocht op het  strand, waterspelletjes!  
 
16u00  Tussendoor even 10 minuten tijd om  het vieruurtje 
op te smikkelen  en dan verder spelen!  
 
17u30  Iedereen terug samen aan tafel. De monitoren leren 
de kinderen een liedje aan tot iedereen het samen kan 
zingen. De groepen laten hun kreet nog eens horen en dan é 
 
18u00 é het avondmaal 
 
18u30  Tijd om samen te genieten van het slotmoment van 
de dag. Een klein afsluittoneeltje uit het kampverhaal, of 
een beloningsmoment voor de kinderen, é 
 
20u30  Een wasbeurt vooré 
 
21u00  Het slapengaan. Oogjes die dichtvallen tijdens het  
luisteren naar het mooie verhaal dat de monitor vertelt.  
Oogjes die dichtvallen van de vermoeidheid want het  
was een leuke dag. 
 
22u00  De oudste kinderen kunnen hun ogen niet meer open 
houden en kruipen eveneens onder de wol.  
 
22u30  De monitoren hebben de tijd om eens lekker samen 
te zitten en de afgelopen en komende dag te bespreken. 
Met een hapje dat de logistiekers  nog snel voor hen 
klaargezet hebben, vullen ze de kleine gaatjes. Soms is het 
voor monitoren namelijk niet mogelijk om voldoende te 
eten tijdens de maaltijden overdag.  Een kind met een 
probleempje moet tijdens het eten ook voldoende aandacht 
krijgen. Nog  even bijpraten en dan é genieten van een 
welverdiende nachtrust.  
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DE VRIJWILLIGERS  
 

Getuigenis van een logistieker  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Via sponsoring kregen we op kamp verschillende verse groenten. Aan 
het einde van het kamp bleef enkel nog het witloof over. Uit 
ervaring  wist en we dat kinderen de bittere smaak van deze groente 
niet echt appreciëren.  We overlegden met de hoofdmoniõs die de tip 
gaven om de soep in te schakelen in het avondtoneeltje.  
 
De prins moest die avond vechten tegen de draak die zijn zus, de 
prinses, gevangen hield. Om zich goed voor te bereiden raadde de 
tovenaar hem aan om drakensoep te eten voor hij ging strijden. Hij 
at het hele bord leeg en versloeg de draak zonder probleem. Na het 
toneeltje aten de kinderen de soep op tot de allerlaatste le pel.  Voor 
ons en de moniõs was er zelfs geen soep meer over.  
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Hoeveel vrijwilligers gaan er mee op kamp? 
 

Op elk kamp gaan er 2 hoofdmonitoren  en 5 logistiekers  
mee. Het aantal monitoren  is afhankelijk van het soort 
kamp. Per groep zorgen we ervoor dat er minstens 3 
monitoren de begeleiding op zich kunnen nemen. Dit zijn 3 
begeleiders voor 10 kinderen.  
 
Op een kinderkamp  gaan er minstens 12 monitoren  mee 
voor 40 kinderen. Op een ouderenka mp gaan er minstens 9 
monitoren mee voor 30 kinderen.  
 
Als monitor  ben je verantwoordelijk voor een vaste 
leeftijdsgroep die je samen met minstens 2 medemonitoren  
begeleidt .  
 
Als hoofdmonitor  sta je niet bij een vaste leeftijdsgroep , 
maar spring je in waar  nodig. Verder ben je 
verantwoordelijk voor het goede verloop van het kamp in 
zijn geheel.  
 
Naast de monitorenploeg gaan er ook logistiekers  mee op 
kamp. Als logistieker  ben je verantwoordelijk voor de 
praktische kant van het kamp, zoals zorgen dat er eten is 
voor de kinderen, gaan winkelen, de was doen en nog veel 
meer.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


