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Het eerste woord

Live as if you were to die tomorrow. Learn as if you were to live forever.

(Gandhi)

Als je spreekt over vakantie denk je onmiddellijk aan reizen,keemp, een onvergetelijke
dzZA G&adF L RAYy3ASY 2Y yIFIFNIdzZAG S (1A21SyzX Y2 N

In onze welvaartsmaatschappij wordt vaak verondersteld dat elk kind op vakantie kan gaan.

Er is immers geen school in juli en augustus en dat geldt voor elk kind, farjk. o De

realiteit ziet er soms anders uit! Vandaag de dag zijn er 26,5% Belgen die zich geen week
vakantie kunnen veroorloven. Gezinnen vallen om vele redenen uit de boot. Het zijn net

deze gezinnen en kinderen die het meest nood hebben aan eerRIBBSY RS @I { | YA S

Via deze handleiding willen we een beeld schetsen darvakanti@ampen, waar je veel
geeft, maar ookveel terugkrijgt. Vooral als je na het afmattende kamp enkele dagen goed
kan uitslapen, begin je te beseffen hoeveel deugd je etwah Zwaar, maar super!

We proberen duidelijk te schetsen waen Vakantiekampnhoudt en wat we vanjou als
moni verwachten. We gaan dieper in op de taken en verantwoordelijkheden die je krijgt.
Niet enkel ten opzichte van de kinderen, maar ook tenzicme van jezelf, je
medebegeleiders en Rode Kr¥Mtaanderen.

Dit document is een verslag van ervaringen, een spiekbriefje voor wie minder tijd heeft, een
pb  NJ ARSSSY @22NJ 6AS T2yRSNITAGX
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Wat is maatschappelijke
kwetsbaarheid?

Maatschappelijke kwetsbaarheid = het risico om in contact met maatschappelijke
instellingen vooral, en telkens opnieuw, de negatieve aspecten (controle, sancties)

te ondergaan en minder te genieten van het positieve aanbod.

Mensen worden mens iverbinding met andere mensenn het samenleven in een gezin, in
familieverband, in de buurt, door te leren samen met anderen in schoolverband, door zich te
ontspannen erte ontwikkelen samen met anderen in de vrije tijd.

Maar waar mensen samenleven, es vaak ook uitsluitingOnthouden worden van een
menswaardig inkomen, van een leefbare woning, van vormingsmogelijkheden, van cultuur,
gy 3ST 2y RKKrioR,Dp ek gabiSd/aghtergesteld worden.

Maatschappelijke kwetsbaarheid betekent niet enkeY A y RS NJ 3 SkleRbetkdrd 6 Sy Q @
ook leven aan de rand van de samenlevinge voelen zich minderwaardig en zijn bang om

anders te zijn.Ze hebben bijvoorbeeld minder mooie kleren, kunnen niet naar de film gaan,
kunnen over een aantal zaken niet meaf@n, enz. Dat maakt hen onzeker.Zo leven

betekent dan ook een zoeken naar respect en een zoeken naar erbij horen.

Voorbeelden

Een belangrijk voorbeeld van negatieve contacten met instellingengshu®lsituatie.

Al vanaf deserste schooldagrvaren maatschappelijk kwetsbare kinderen daapelerszijn dan de
andere kinderen. Ze speken een andere taal (vaak diglect), ze zijn niet op de hoogte van alle
WoSt SSTRKSARaANBIStaQ Sy 1S 60SaNrRa2LISy yASd

Van zodra het kind in de lagere school komt wordt de situatie vaak nog moeilijker:

de kinderen zijn minder voorbereid op school door hun andere thuiscultuur die niet op het sch
leren is ingesteld.De ouders hadden in het verleden vaak zelf negatievarargen met school er
onderwijs. Leerkrachten kunnen ook al een vooroordeel hebben. Bv. door eerdere ervaringer
broer/zus of bv. doordat een kind uit een bepaalde wijk/buurt komt.

Het kind, dat het vaak al moeilijk heeft met discipline en gezameal op de vingers getikt worde!
dan zijn klasgenoten. ledere keeropnieuw zal het negatieve benadrukivorden, iedere keer
opnieuw wordt het kind gekwetst. Dit proces is cumulatief. Na een kwetsuur is men no
kwetsbaarder bij een volgend contact met idstelling.

Een ander voorbeeld is gmlitie. Al vanaf een jonge leeftijJd komen maatschappelijk kwetsbare
contact met de politie en niet noodzakelijk omdat ze zelf iets mis d@nworden ze bijvoorbeelc
vaak geviseerdZe komen opnieuw vooral in aanraking met regels, de sanctiesetés.
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Wat heeft dit  voor
gevolgen bij de jongere?

Opgroeien in een maatschappelijke kwetsbaar gezin heeft zeer indringende gevolgen voor
de thuissituatie en het kind/jongere zelf.

Gezinnenvonen meestal samemn buurten waar het goedkoop wonen is. De behuiz
is oncomfortabel zodat ereel tijd op straat wordt doorgebracht.

Kinderen uit deze gezinnen en buurten worden zwak begeleid, vertonen w
gestructureerd gedrag, worden mindere uitgedaagd in hun kunnen, ontwikkelen w
sociaal aangepaste vaardigheden.

Het kind zal zich oolifzetten tegenover die mechanismen die het hem moeilijk mak
en die hem telkens kwetsen De school bijvoorbeeld, is voor hen steeds opnieuw ¢
ySAFGASSPS SNIINAY3I 0ailuNrFToSNyl = ofArAcgds
zodra hij kan zale jongere zich afzetten tegen de school.

Ze krijgen zo eemwngunstig zelfbeeld van de verliezerHierdoor zoeken ze steun t
leeftijds- en lotgenoten waarbij de kans groot is dat de waarden worden omgedraa
alternatief zelfwaardengevoel.

Ook het respect voor de politie zal beetje bij beetje verdwijnen en ruimt plaats vool
zich afzetten tegen deze gezagsinstantie.

De enige manier vaaandacht die het kind gewoon is, is negatieve aandaChtbewug
zal het veel makkelijker negatievaraacht zoeken i.p.v. positieve aandacht. Op d
manier zal het negatieve alleen maar bestendigd worden.

Een belangrijke kanttekening die we hierbij moeten maken is het feit rdat alle
maatschappelijk kwetsbar&inderen in deze negatieve spiraal terecht komeWeel hangt

af de ervaringen van de kinderen ze@e ouders kunnen bijvoorbeeld zelf wel in armoede
zijn opgegroeid, maar toch het belang erkennen van een goede schoolloopb@anop
school een aantdeerkrachten wel ontvankelijk zijn voor de specifieke noden van het, kind
kan het kind wel mee en zal het zijn schooltijd niet of minder negatief ervairkunnen

ook sociale werkers of bijvoorbeeld straathoekwerkers zijn die het kind kunnen
ondersteung’ Sy K Beladdijk onXte weten, is dat mensen op ieder moment in hun
leven maatschappelijk kwetsbaar kunnen worden, maar dat ze ook op ieder moment in hun
leven uit deze negatieve spiraal kunnen stappen.
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Met  Maatschappelijk
kwetsbare kinderen op
kamp

Met maatschappelijk kwetsbardnderen op kamp gaais nauwelijks te vergelijken met een
Scouts of Chirokamp.Voor de meeste onder hen iseen Vakantiekample enige vakantie

die ze meemaken. De kinderen bevinden zich in een nieuwe omgeving endewr
geconfronteerd met een mentaliteit die kan verschillen van de mentaliteit die ze bij hen
thuis kennen.

A Gedragskenmerken

Bij kinderen die opgroeien in een moeilijke opvoedingssituatie ziet men vaak dat dit een
invloed heeft op hoe ze zich gedragen.ndéren wiens ouders moeite hebben met het
bieden vanduidelijke grenzergaan bijvoorbeeldiitdagend gedragstellen waarbij ze steeds
opnieuw testen hoe ver ze kunnen gaan, omdat ze ervaren hebben dat regels veranderen en
dat het de moeite loont om in te ga tegen wat volwassenen zeggen.

Of wanneer ouders soms tegen hun kind zeggen dat het weinig kan, gaat dit gevolgen
hebben voor hetzelfbeeld van het kinden zal het kind soms de clown uithangen om niet te
moeten tonen dat hij iets niet kan

Situaties chets

ibASta omnuv ¢22yid alYSy YSG T A2y RNAS 3INRI
weggelopen omdat ze niks mocht van haar ouders en ze wil dat haar eigen kinderen het beter hebbe
en zijn broers mogen kiezen wanneergaan slapen en zoveeltkijken als ze willen. Niels mama vindt h
belangrijk dat hij goede punten haalt op school en hij moet na school eerst zijn huiswerk maken voc
iets anders doet, maar als hij lang genoeg treuzelt en zaagt dan mag Kijteela gaan spelen zonder zij
huiswerk te maken.

Niels mama werkt veel omdat ze bang is dat ze anders haar werk zal verliezen en als ze thuiskomt i
uitgeput. Op die momenten kan ze weinig verdragen en wil ze dat Niels meteen doet wat zeAlsalaigdit
niet doet, roept ze tegen hem en zegt ze dat hij een klein kind is dat niks kan. Achteraf heeft ze hier
en koopt ze soms een cadeautje voor Niels om het weer goed te maken.

De leerkrachten op school maken zich zorgen over géelsg. Hij hangt de clown uit in déas en zet een
grote mond op als een leerkracht hem een opmerking geeft. Op de speelplaats pest hij andere kinder
de minste opmerking hierover voelt hij zich geviseerd en reageert hij gefrustreerd. Wanneerkdscht

met Niels een gesprek probeert te voeren overgapirag merkt ze dat henoeilijkis om echt contact met
KSY 4SS 1 NA23Sy Sy RIG KAaA2 SSy tI1F3 1TStFoSSER

We geven deze voorbeelden om duidelijk te maken dat het moeilijke gedrag dat jongeren op
kamp vaak stellen het gevolg is vanatastandigheden waarin ze opgroeieen dat ze niet
doelbewust dergelijk moeilijk gedrag stellerHet gedrag van de jongerenhisefmnin de

Wi OKdzZ RQ @ty Kdzy 2dzRSNE® I | I A2y RS 2d:
omstandigheden en gaat het om eegitieuze cirkel van problemen.




A Zorg voor een positieve sfeer!

Omdat de kinderen elkaar nog nooit ontmoet hebben, kunnen er al

spanningen ontstaan tijdens de eerste  dag.

Alle kinderen willen humplaatsje in de groep verwervenSommige kinderen manifesteren
heviger gedrag dan andere kinderen, om zich zo een (stoer) imago aan te meten.

Daarbij is het belangrijk als begeleidemal enperk te stellen aan buitensporig gedragn
voldoende voorbereidte zijn op deze situatie. Door voldoende uitleefmogelijkheden,
groepsspelletjes waar de verliezende partij tot het laatste moment nog de winnende partij
kan worden enz. te organiseren, vindeal heel wat kinderen hun plaats in de groep.

Mocht je toch geen vat krijgen op een aantal kinderen dan is het belangrijk om op een
positieve manier contact met hen te houdenWanneer al van de eerste dag op een
voornamelijk negatieve, conflicterendmanier met de kinderen wordt omgegaan, kan er
een patroon ontstaan dat gedurende het hele kamp blijft voortduren. Uiteindelijk is
vertrouwen tussen de kinderen en de begeleiddngél belangrijk en daarvoor is een veilige
sfeer nodig.

A ledereen is anders, hou hier rekening mee!

Doorheen het kamp zal je merken dat sommige kinderen hevig emotioneel reageren op
zaken die voor anderen onbelangrijk lijken.

Voorbeelden \

*Een meisje wil haar kleren niet aantrekken omdat ze zich schaamt voor de klerea Hal
meegebracht. Het kan zijn dat zij vroeger van mensen negatieve reacties heeft gekre(
haar kleren en zich daarom zo gedraagt.

*Een jongetje kan panikeren omdat hij een stuk worst moet eten. Het staat niet op zijn
aangeduid, maar dezerngen is moslim en hij vreest dat er varkensvlees in het eten zit. Ol
KAe KSiG FtftSYFIf yASGO 1ly dzAidfS3a33aSys oS
situatie zich voordoet, probeer dan te achterhalen waarom deze kinderen zich vre
\gedragan zonder hevig te reageren. j

Op sommige momenten is het erg druk (bijv: 's morgens in de badkamer, tijdens de
YI £ A 3eRvdit diXmomitor dat iedereen snel klaar i§och is het zinvol om ook dan

tijd te maken voor kinderen als dit nodig blijkOp deze momenten kan je een goed en
diepgaand contact met de kinderen opbouwen.



A Wees flexibel!

De kinderen die meegaan @en Vakantiekampijn meestal heel actief: eerete namiddag
knutselen met je volledig groepje zal daarom moeilijk gaan.

Ze hebben nood aan edrote variatie in activiteitenomdat ze dingen snel beu kunnen zijn.
Dit wil niet zeggen dat je niet één groot spel kan spelen, maar wel dat je de kinderen de
mogelijkheid moet bieden om op een bepaald moment uit het spel te stappen.

Om die reden is eefilexibel programmazeker nodig. Je kan vooraf niet weten welke
activiteit de kinderen lange tijd kan boeien en welke activiteit dit niet kan doen. Het
voortdurend aanmoedigervan ieder kind geeft de beste resultaten.

A Geef eens een schouderkiopje!

De kinderen kunnen op verschillende manieren aandachtvragen. Sommige kinderen
vertonen aanhankelijk gedrag, andere kinderen verzetten zich voortdurend tetgnveat
een monitor zegt of doet, maar beiden zijn een vorm van aandacht vragen.

Wanneer een kind niet luistert of expres regels overtreedt, is het moeiljk om daar als
monitor rustig bij te blijven. Je vindt het kind dan al snel een lastig kind of een
probleemkind. Soms helpt het om na te denkaver de reden waarom een kind zich zo
gedraagt Sommige kinderen krijgen in hun dagelijks leven vaak negatieve aandacht van
volwassenen (uitvliegen of straffen).

Voor hen is deze vorm van aandacht nietj@lio negatief als die voor ons lijkt. Vaak is het
SSy o6S@SadAairy3ad gy WAl o0Sy SN Sy 2Aa2 KSoi
omdat het een bepaald probleem niet kan verwoorden of omdat het een plaats in de groep

wil verwerven (zie boven Het is belangrijk om als monitook positieve aandachte geven

aan kinderen die vaak de regels niet volgen. Geef ze een complimentje als je vindt dat ze
iets goed gedaan hebben.

A Duideljjke regels zijn belangrijk!

Het moeilijkste aan het begeleiden vamatschappelijk kwetsbarkinderen is tenslottehet
stellen van grenzenDit is niet eenvoudig omwille van twee verschillende redenen:

1. De meeste kinderen die meegaan op kamp testen de grenzen die de monitoren
stellen heel sterk uitEen aantal kinderen willen in het begin de karap spelregels
niet volgen.

Wanneer je in deze situatie terechtkomt, is het heel belangighksequentte zijn.
Vooraf kan je best als ploeg afspreken wat de regels zijn en wat er moet gebeuren
indien die niet nageleefd worden. Op die manier kunnen de kinderen de monitoren



niet tegen elkaar uitspelen. De regels die je voorop stelt, moetewol zijn enhet
mogen er ook niet teveel zijrAlle monitoren moeten er achtestaan en ze naleven.

2. Het is moeiljk om als monitor te weten of alle kinderen zich volledig kunnen
aanpassen aan onze opvattingen over watWig NXY | | f ndg@rSeR.NHied @aat
hetday @22Nlt 20SNJ RS 1tSAyS SAiasSy RAS 28§
YASG 12 KIFENR NRSLISyQs wesS Y2SG 28 02NR f &
Misschien hebben deze kinderen een andere opvoeding gekregen dan wij en mogen
ze thuis weloepen of moeten ze hun bord niet leegeten of moeten ze hun tanden
niet poetsen.

A Probeer niet her op te voeden!

Je bent maar één week op kamp en in die week kan je een kind een bepaald gedrag niet
afleren. Uiteindelijk is het kind op kamp en moet hiehZkunnen amuseren. Wat je wel kan
doen op kamp is tonen hoe het anders kantemextreem gedrag afkeuren

. =3
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Rekrutering van de
doelgroep

Rode Kruisafdelingen gaan op zoek naar kinderen die in aanmerking komen om mee te gaan
2L O 1IYyGASo +SStf TFTRSEAYISY BSNISYy KASND
scholen, thuisbegeleidingsdiensten, enz. Andere afdelingen kennen kinderen vanuit hun
werking in thuissituaties. De afdelingen schrijven de kinderen in volgens de individuele nood

aan vakantie.

'y RS 2dzZRSNE ¢2NRG SSy O0A2RNI IS GlLy € Hp
ondanks de soms beperkte financiéle middelen, de vakawtier hun kind mee betaald

hebben. De overige fondsen komen van de afdelingen, de overheid en individuele sponsors.

5S 6SNJ]StA21S 12adGd 2Y SSy .{AyR 2L {FYLI G4S ¢t
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Leefwereld van het kind

Elk kind ontwikkelt zichrigeveer op dezelfde manier. Maar niet elk kind maakt op hetzglfde
moment dezelfde ontwikkeling doot LFyfS8S3s 1FNF{GSNE 3IST 2yRKS
tijd X n%ooral het contact met andere mensen maakt kinderen tot wat ze zijn.

Een kind ontwikki zich op verschillende domeinenamelijk
U Lichaam en beweging

U Denken en voelen
U Omgaan met mensen

ACE, SON/

o
EVERYONE says YO Lok
TUSTLIKE Pl e J) @
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A 6 en 7 -jarigen

Lichaam en beweging

Bewegen graag, maar dit loopt nog niet zo vlot, na zoals zij het zelf willen;
Ze zijn soms nog wat onhandig;

Kennen hun eigen krachten en vooral hun eigen grenzen niet

Zijn nog snel moe.

cccc

Denken en voelen

U Kunnen zich beperkt concentreren, maar zijn snel afgeleid;

U Zijn erg leergierig, maar kunneiet altijd de gevaren inschatten van hetgeen ze
willen ontdekken (denk aan een uitstapje naar de kinderboerderij);

U Kunnen niet abstract denken;

U Kennen steeds meer gevoelens, maar vinden het moeilijk die te benoemen.

Omgaan met mensen

Hebben veel nood aavertrouwde zaken en willen zich veilig voelen (knuffelbeest);

Zijn sterk gericht op mama en papa, juf of meester;

Y2LIASNBY 613G INRBGISNBE ONBSN) oL FedadldAz2yXo
Hebben verschillende vriendjes en vriendinnetjes van hun eigen leetftijd.

cccc

Bege leidingstips
( U Laat hen vooral spelen, zorg voor levendige activiteiten;

U Wees duidelijk met je spelregels, want deze kinderen kunnen er nog niet zo flexibe
mee omgaan;

U Speel mee;

U Zorg voor een sterke inkleding, zodat ze zich helemaal kunnen inleven (sommige
kinderen hebben zelfs moeite om er zich van los te maken);

U Geefhenvdb R2Sy RS LISNAR22yfA21S | FyRIOKGO o2

U Bepaal hun grenzen in hun plaats (zij lopen zich letterlijk de longen uit het lijf!);

utta 1TSS Y28 TA2gys TAecy 1S @rI1 aflaidna:

U

J
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A 8 en 9 -jarigen

Lichaam en beweging

U Hebben veel energie, zijn erg actief en speels, maar zijn ook nog snel moe;
U Hebben hun bewegingen goed onder controle: ze zijn soepelkrachtiger;

U Kunnen fijnere bewegingen maken, bv. bij knutselactiviteiten;

U Worden steeds zelfstandiger.

Denken en voelen

U Hun eigen IK blijft centraal staan;

U Hebben nog veel fantasie en kunnen deze verwoorden;

U Hun kennis vergroot omdat ze higefwereld steeds ruimer leren ontdekken;
U Kennen steeds meer gevaren.

Omgaan met mensen

U Hebben nood aan veel vriendjes, vooral om mee te spelen en om hun eigen IK te
0SPSaGA3aASy o0yASh 121 SSNJ2Y SSy 3ISKSAY &S
Laten graag hun mogelijkheden zienllevi zich meten met leeftijdsgenootjes;

Willen veel aandacht;

Kunnen samenspelen;

Jongens vinden meisjes jakkes en meisjes vinden jongens oh zo vies.

cccc

Bege leidingstips
2 et

Neem het spel zelf stevig in handen: leg het goed uit (a.d.h.v. voorbeeddestyur h
ook bij indien nodig;

Competitie mag, maar hou er rekening mee dat omgaan met verlies nog niet tot hu
sociale vaardigheden behoort (laat hen eens tegen de monitoren spelen);

Ga niet te licht over hun ruzies heen, maar help hen zelf hunicteflop te lossen;

. fA2T Kdzy FryidlaAasS adAavydz SNBy o0aLlSt Ay

| SG SyS 1AYR KSSTil y22R Iy SSy aiddSga

J

Cc

cccc
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A 10tot 12 jarigen

Lichaam en beweging

U Hebben een groteuithoudingsvermogen en cooérdinatie;

U Vooral bij de meisjes begint de puberteit met een sterke lichamelijke groei, dit maakt
hen vaak onzeker;

U Uiterlijk wordt belangrijk;

U Zijn soms zeer actief en enthousiast, maar dan weer op andere momenten moeilijk te
motiveren;

Ul S60Sy @1 SSy KS@AI3AS Sy | @2y iGdzdzNI A21S |

Denken en voelen

U Zijn sterk beinvloedbaar doorrages eAliNE A NJ Y Y I Qa T

U Vinden het boeiend om een verzameling aan te leggen;

U Hebben een groot rechtvaardigheidsgevoel (zwaittdenken, serk
ongenuanceerd);

U Hou rekening met wisselende stemmingen;

U Hebben veel vragen en eisen een duidelijke uitleg.

Omgaan met mensen

U Hebben enkele echte boezemvriendencefiendinnen;

U Praten vaak over de andere sekse, de eerste tekenen van verliefdheghstekkop

op;

Hebben vaak geheimen;

YE ASTP2NX¥AY3I O6RS @GSRSGGSY Sy RS alrdSttasi
Opschepperij;

Hebben hulp nodig bij het oplossen van hun sociale conflicten.

/ Bege leidingstips \

U
U
U
U

U Vermijd erg competitieve spelen;

U Stuur hetspel sterk van binnenuit (je kan zelf meespelen);

U Geef hen soms wat meer verantwoordelijkheid, maar bepaal zelf de krijtlijnen;

U Keuzeactiviteiten, hou een evenwicht tussen actief en pasgkefworkshops en
freetime.

U Respecteer hun privacy;

U Stel je meeop de achtergrond, maar blijf beschikbaar;

Uall1l SSya GA2R @22N) SSy aG4§S@oA3IS o6l 60
worden;

U Wees consequent (hou je zelf ook aan de afspraken);

U Reageer op kliekvorming (probeer ze soms te doorbreken, gebruik originele
groepsverdelende methodieken);

U Hou rekening met hun lichamelijke veranderingen (douchemoment,
K T 6SYE OGABAGSAGSYZXG o /

Rodekruisvakanties vzw - Handleiding voor monitoren 2010 15




A 12tot 14 -jarigen

Lichaam en beweging

U Hebben het geweldig druk met rijpen en groeiete voelerzichonwennig in dat snel
veranderende lichaam

U Zowel jongens als meisjexperimenteren met hun lichaam, met masturberen, met
hun uiterlijk. Ze zijn er veel mee bezipals bijvoorbeeldjillende pubermeiden die
niet willen deelnemen aan een activiteit waar je vuil van wordt!

U Wolwassenen en leeftijdsgenoten gaan de jonge puber door al die lichamelijke
veranderingen ook anders zien. Eenjafge van 1,80m wordt eerder aangesproken
YSii23RSSya SSy 0SSieSjarigevansl,4an Mgiges vah 48 SSy
worden ineens door volwassen mannen behandeld als vrouw, omdat ze er soms al
heel vrouwelijk uitzien in de ogen van die mannBit kan voor de jonge puber erg
verwarrend zijn.

Dendn en voelen

U Naast al deze lichamelijke veranderingen laat de invioed van de hormonen zich ook
andere manieren gelden, bijvoorbeeld in stemmingswisselingen of prikkelbaarheid.
Een puber voelt zich niet alleen instabieler, maar is het ook!

U In de eerste fae van de puberteit liggen meisjes 1 a 2 jaar voorop. Psychisch,
intellectueel en sociaal staan ze al dichter bij de volwassenen. Jongens kunnen hier in
deze fase niet tegenop. Ze proberen dit, verlegen en onhandig als ze zijn, te
compenseren door extra gér te doen, onecht volwassen. Ze hebben niet in de
gaten dat de meisjes hun gedrag vaak belachelijk vinden of hen stiekem uitlachen.

Omgaan met mensen
U

Jongens en meisjes van dezelfde leeftijd zijn in deze periode totaal verschillend.
Vandaar dat zéever met vrienden van hetzelfde geslacht optrekken.

U De horizon van de jonge puber wordt tevens wijder. Hij gaat vergelijken en gaat op
zoek naar andere mensen buiten het gezin om zich mee te identificeren. Vanaf een
jaar of 12 worden leeftijdgenoten hééelangrijk en ze beinvloeden elkaar in gedrag,
kleding, stijl en belangstelling. Er ontstaan hechte vriendschappen. Het houdt ook in
dat pubers zich tegen sommige dingen gaan afzetten: rekening houden met anderen
wordt moeilijk, roken, drinken, hasj engeessie zijnmin of meer mrmale
experimenten. Het is pas abnormaal als je het als volwassene allemaal pikt!



-

cCcc

Bege leidingstips \

Hou rekening met de onzekerheid van de puber;

Als spelleider moet je zaken ter discussie durven stellen: de psiloar erg gevoelig
voor. Het is belangrijk voor herals volwassengelijkwaardig behandeld te worden;
Kritischer willen en durven zijn betekent ook dat de puber veel meer inbreng kan
hebben in het gehele spelgebeuren. Hem zelf eens een voetbalwedsten fluiten,
hem inspraak geven als het gaat om de spelkeuze, spelgedrag ter discussie stelle
Gebruik je gezond verstand!

Zit je ergens mee? Je kunt altijd terecht bij jouw hoofdmonito&preek hen aan!

Het stellen van regels en grenzen waar niet over gediscussieerd kan worden, is h
belangrijk. Bvb.: slapengaan, tafelmoment, GBM 6 NHzA { X 9Sya 1 S
dan ook niet meer vanaf!

De jonge puber ontdekt dat je als volvgase niet ideaal bent, hij ziet je fouten en
tegenstrijdigheden (die iedereen heeftén wrijft ze onder je neus.

In deze fase moet je de jongere van heel nabij volgen en begeleldaat vergeet
hen hierbij niet zelf verantwoordelijkheid te geven.



Begeleider s houdin g

Je moet leiding geven aan een groep kinderen. We kunnen hier hoogdravende theorieén uit
de doeken doen. Ditis echter niet opportuun.

In het jeugdwerk gaat men uit vdlsituationeel leiderschaf: een situaioneel leider laat

zijn stijl afhangen van de persoon die hij leidt en van de situatie.

We geven eerst een aantal aandachtspunten en gaan daarna concreet een aantal
probleemsituaties onder de loep nemen. Het is belangrijk dat je nu al eens nadenkt over
hoe jij in die concrete situatie zou handelen, dan ben je voorbereid, mocht je er effectief
mee geconfronteerd worden op kamp.

A Kinderen stimuleren

U Het belangrijkste is je eigeenthousiasme Als je zelf enthousiast bent, heeft dat
een impact op de groepProbeer verwachtingen te scheppen.

U Let op jeprésence dit is niet alleen weten hoe je voor een groep moet staan; het is
ook de aandacht van je toehoorders trekken en vasthouden.
Let op
0 stemOAY G2y FGASS FNIOAOdzZ I GASS fdzAR 3ISy2¢
o Jetaal (aangepast aan het publiek en de situatie);
o J houding(zorg dat iedereen je kan zien, blijf rustig, beweeg, kijk je publiek
Iy X0 o

I HAVE THIS

NERN ey Ko F il St i, L VRS PO MR
LT |

U Besteed aandacht aan dekledingvan de activiteit: verkleedkledij, een verhaaltje of
toneeltje dat de bedoeling van de activiteit uitlegt, een decor, enz. Probeer haast
elke activiteit te kaderen in het kampthema (ook een tocht naar het zwembad, een
R2dzOKSY2YSyid>X RS 2LINHzZA YXUH

Rodekruisvakanties vzw - Handleiding voor monitoren 2010 18



U Verrassngschept verwachting bij kinderen en trekt bijgevolg de aandacht.
o] pijvoorbeeldgekke beweging maken, iets geks zeggen, opvallend liedje beginnen
| Ay3aSys oFftft2y tF0Sy aLINAy3ISyX

U Als je je groepstil wil krijgen, moet je ervan overtuigd zijn dat je de groepko
effectief stil zal krijgen.
o De non-verbale methodenwerken doorgaans het meest efficiént: in de
handen klappen, fluiten, op het bord/tafel tikken, op een trommel slaan, hand
K223 Ay RS f dzOK({ X

o Verbale methoden een liedje, Krakké 2 SY NRSLISYyZ a9y X
OA2K2NBYRS 0S¢SaAyITidgyaLX anl L Y2Si

o Werkt het niet, probeer dan eeawijgende, afwachtende houdingan te
nemen tot iedereen zijn mond houdt. Vooral je houding is beangrijk. Je
moet duidelijk tonen dat je aan het wachten bent tot iedereen zwijgt, omdat
je aan je uitleg wil beginnen. De hardnekkige babbelaar kan je bij de
voornaam noemen, doordringend aankijken of laten herhalen wat je net
gezegd hebt.

U Duidelijkeafsprakenzijn vanzelfsprekend ontzettend belangrijk.



Omgaan met moeilijke
situaties

A Extreme heimwee

Zoek naar een eventuele oorzaak

Bijvoorbeeld Soms denken kinderen dat hun ouders hen niet mealen komen ophalen;
de ouders gingen zelf op vakantie en het kind is ongerust, de ouders dreigden ermee het

1TAYR yASGH (S 12¥Sy NEHTFSW I latza KSSG 1awRSK a 1481

Actief luisteren

N

1. Vragen stellen die belangstellingerraden
U[dAaGdGSNI I YyRFOKGAT yIEFENI 610 KSG {AYR
SSyas ¢l G aOKSStid SNK¢ 0

N

2. Gevoelsreacties geven
U Terwijl het kind vertelt, geef je korte reacties, uitnodigend om verder te vertellen
6a2FF NRYKEZUGOUYDRGT 24> yaSKHE X0

3. Samenvatten
U Je herhaalt de boodschap (beschrijving van de feiten en weerspiegeling van de

3S@2StSya @Iy KSOiO {AYRO 2Y RdzZARSft A2]
\ 6a5dza 2SS YAad 2SS YFYl Sy LI LI = Syy

Verder tijJdens het kamp

U Laat het kind niet alleen zitten, betrek het zoveel mogelijk bij de activiteiten, zorg
ervoor dat het in dode momenten in gezelschap is van andere kinderen, geef het
kleine taken om zich bezig te houden tussknactiviteiten door, laat het jou helpen
oA KSG 1€FINISGOGSY GFy YFOGSNRILFE X

U Voorzie desgevallend een aantal extra vertrouweamskennismakingsspelletjes.

U Laat het kind niehaar huisbellen. Zo scherp je het gevoel bij het kind alleen maar

aan en maak je de ouders onnodig ongerust.
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A Problemen thuis

De kinderen die meegaarnorden geselecteerd op grond van bepaalde criteria. Je kan er
van op aan datle kinderenelk hun portie probleran al hebben gekend. Sommigan hen
hebben er nood aan hun verhaal op kamp kwijt te kunnen. Dit is echter niet evident:

U Je voelt je als monitor vaak machteloos: na het kamp gaan de kinderen soms terug
naar een moeilijke situatie;

U Niet elke monitor kanoverweg met zulke verhalen (kunnen best traumatiserend
zijn);

U Je moet alles in een realistisch perspectief plaatsen, het is duidelijk dat sommige
kinderen hun verhalen overdrijven.

Daarom: als de kinderen zelf met hun verhaal afkomen, bieden we ze esterdud oor
(actief luistereng zie boven)we gaan niet zelf graven om zo hun problemen te weten te

komen!

Als je vragen stelt tijdens een gesprek met de kinderen zijn er een aantal puntjes wai
moet op letten:

Er zijn twee soortenragen die je kan stellen.

Een ja, neen of gesloten vraag

U Is heel concreet;

U Kan helpen om een kind aan het praten te krijgen;

U Er zit een interpretatie in van de vraagsteller:
HSG Aa 2SS SA3ISYy WARSSQ RIFG KSG #AteyR
misschien op een verkeerd spoor te denk@r. Ben je gepest? Heeft iemand je
pijn gedaan? Heb je ruzie gemaakt thuis? De lijst met vragen kan helemaal d
verkeerde richting uit gaan, als je een bepaald idee hebt van wat er aan de ha
Een jaof neenantwoord geeft maar een beetje info. De rest denk je er vaak bi
zonder te checken.).

Een open vraag
U Zjn te herkennen aan een vragend voornaamwoord (wat, waarom, hoe, enz.);
U Kan heel veel info geven,;
U Is soms te moeilijk;
U Je krijgt er soms geemavoord op.

Stel geersuggestieve vragersuggestieve vragen leggen het kind het antwoord in de
mond. Ze zijn niet geschikt om informatie te vergaren.




En wat als je de waarheid niet te weten komt?

U Geef kinderen geemschuldgevoel(vb. Kom nu, de anderen wachten al 15 minuten!).

U Geef hen de tijd die ze nodig hebben. Laat hen desnoods een tijdje alleen aan de kant
zitten.

U Soms heeft zwijgen meer succes dan 1000 vragen. (Je kan meegaanvierinaal
gedrag).

Wat albet kind zijn probleem uit de doeken heeft geda

U Overleg met dehoofdmonitoren Zij bepalen welke stappen verder moeten
genomen worden: overleg met de andere monitoren, melding bij de codrdinator van
RS K22FRI SGSt>X 2yRSNROSdzyAy3a @ly KSi {1AYR
U Ook alsg zelf nood hebt aan een stevige babbel of als je even wil bekomen, is de
hoofdmonitorener om je verder te helpenZij zijn er voor jou.
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A Kinderen en jongeren met een licht
verstandelijke handicap.

OK. ZOON~ SCHIET | LATEN WE HET EENS MET
HE, EEN GROTER DOFL PROBEREN !
ALWEER e
Mal
)
£Er lﬂ L 9"
i a N L L
2\;’*‘ o el

Op onze kampen gaan er soms kinderen mee die verstandelijk wat zwakker zijn. Ze begrijpen
niet altijd meteen wat er gezegd wordt en lopen het msitet mikpunt te worden van
pesterijen.

Hiermee moet je rekening houden bij het bepalen van jevdeitenaanbod. In overleg met
de hoofdmonitoren en je medemonitoren vind je ongetwijfeld een oplossing. Volgende
puntjes kunnen je reeds aardig op weg helpen:

Begeleidingstips

U Gebruik voor deze kinderegeen te moeilijk taalgebruikmaar vooralenthousiast
taalgebruik dat hen meesleept in het spel.

U Belangrijke boodschappen of speluitleg doe je bhedtleine groepjeszodat ze zich
voldoende kunnen concentreren. Je kan ook altijd even checken bij de jongere
alles wel begrepen heeft door een concrete vraag te stellen.

U Het LUKIDO principéluisteren, kijken en doen toepassen) kan voor deze kinde
extra zinvokijn. Spreek deze kinderen vooral aan op hun kunnen en zet hun ste
ook extra in de verf bij de groep.

U Zorg ervoor dat hekind een rol krijgtin het spel en zich niet uitgesloten voelt, (b
A0OKSARANBOKGSNBYX RS 4 OKANKRWZRBYT HC

U Zorg steeds dat jegoed geinformeerdbent over de mogelikheden en d
beperkingen die de handicap van het kind met zich meebrengen (informatie
worden verkregen via de hoofdzetel).

U Deel ervaringen met andere monitoren.
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A Automut ilatie

Automutilatie (zelfverminking) kan voorkomen bij verschillende psychiatrische stoornissen

en bij personen met verstandelijkeeperking Het zichzelf pijn doerkan verschillende

functies hebben zoals spanningsontlaglirmandacht vrgen, zichzelf eiof de werkelijkheid

GSNUzZ @2StSysz 1St F0oSail NI EanshfReledd effedzier idamr A £ | ( A
anderen moellijk verdraagbaar en verstaanbaar.

/

\_

Begeleidingstips \

U Op kamp is het best om zo weinig aandachbésteden aan automutilatie.

U De wonden worden neutraal maar vriendelijk verzorgd. Het is niet aangewezen or
kamp hierover in gesprek te gaan.

U Let erop dat de wonden niet teveel in de groep worden getoond. Je kan het kind
hierop gerust op een vriendgte manier over aanspreken.

U Overleg de kwestie wel met de hoofdmonitoren. Zij bepalen welke stappen verder
moeten genomen worden: overleg met de andere monitoren, melding bij de
O21 NRAY I G2NJ @Iy RS K22FRI SiStx X

A Seksueel ongeremd

Sommige kinderen kunnen omwille van diverse redenen (psychiseugplogischeenz.)
seksueel ongeremd gedrag vertonen. Ze grijpen plots naar dstdyo van een moni of
proberen een andere jongen te kussen.

-

\_

Begeleidingstips \

U Het is belangrijk deze jongeren de boodschap te geven dat dit niet kan en duidelijk
te geven waar de grenzen zijn. Doe dit wel zonder de jongere als persoon af te wij.

U Let erop dat deze jongeren niet in situaties komen waar ze echt over de grenzen
kunnen gaan.

U Toon de jongere dat fysiek contact wel kan (een schouderklopje, een hand geven,
me the five) maar binnen bepaalde grenzen. j




A AD(H)D en overbeweegljjkheid

Opgelet,AD(H)Dis een ontwikkelingsstoornis waarbij een bepaaktiernaliserend gedrag
kenmerkend is (gedrag dat storend is voor de omgeving). Het probleem komt tot uitdrukking
in een verminderde wilskracht of een minder goed vermogen van het kind om zijn of haar
gedrag zo te beheersen, zoals op die leeftijd verwaclag mvorden. Er worden wel
manieren gezocht om het voor de kinderen zo leefbaar mogelijk te houden. De kinderen
hebben geen grip op hun gedrag, dit wordt bepaald door hun stoornis, je kaeneius ook

niet op aanspreken!

BasisregelNIET het kind is hetnpbleem, wel zijn stoornis

Wat?

(A)D(H)D staat voor Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

B zijn 3 types te onderscheiden

- één met alleen aandachtsproblemen (ADD)

- één met alleen hyperactivite impulsiviteit (HDD)
- en als derde, deombinatie ervan (ADHD)

We moeten wel opletten. Tegenwoordig krijgen héél veel kinderen de stempel van ADHD
(anderzijds kan men bij kleinere kinderen de diagnose nog niet stelinkinderen die een
diagnose hebben, is dit vermeld op de medische ficlstil zitten, opletten, luisteren en
nadenken vooraleer iets te zeggen of te doen zijn hun grootste probleem.

f Begeleidingstips \
1.

Eenvoud en structuur
Maak op voorhand duidelijke en eenvoudige regels over wat kan en wat niet kan en
je daaraan. Je stelt duidelijke grenzen waar ze niet over mogen.

2. Niet te veel ineens
Geef niet te veel opdrachten ineens, dan weten ze niet waaraan te beginnen er
lopen ze vast. Denk hieraan bij je speluitleg.

3. Niet te lang
Zorg voor afwisseling, anders gaan ze zich vervelen en dan zoeken ze zelf iets «
mee bezig te houden en dat is niet altijd positief (Bv. andere lastig vallen). Breng v
in je spel!




Stop-DenkDoe
Spreek een geheim teken af (bv. een fietsrem) om duidelijk te maken wannee
kind over een bepaalde grens gaat (geef feedback). Wanneer een monitor dat
gebruikt, weet het kind dat het iets fout doet. Dat heioet stoppen, even moet
nadenken en dan pas verder doen. Het feit dat het geheim is, kan al
aanmoediging zijn.

5. Pas op met andere kinderen
Ze kunnen een ADHDAY R |t a4 dalF yYRSNBRE I yaoOKz
situaties uitlokken), maar omgekeetdl y 2SS KSy 221 f I GSy
Is en daardoor hulp kan gebruiken.
Vermijd een overdosis positieve discriminatie, dit kan anderen jaloers maken,
0SylI RSt Sy Sy S3G y23 SSya RS ylI RNz

6. Vluchtheuvel
Voorzie een @ats waar het kind naartoe kan vluchten om zo tot rust te komen.
is een persoonlijke plek, laat het kind daar dan ook alleen zijn. Maak voora
duidelijke afspraken, dit mag geen hoekje worden voor het ontlopen van taken.

7. Uitraasmomenten:
Voorzievoldoende tijd en ruimte om stoom af te laten. Een actief spel kan oc
helpen!

8. Contact met de ouders:
Zij kunnen je tips geven over de aanpak en zullen waarschijnlijk willen weter
hun kind zich gedraagt in deze nieuwe situatie. Deze taak zablveoor de
hoofdmonitoren weggelegd zijn.

9. Respect behouden:
Een ADHExind moet je anders aanpakken dan andere kinderen en je moet
meer relativeren dan in andere situaties, je moet je gezag duidelijk laten ge
want anders helpt er geen enkelergaak meer.

10. Belonen, aanmoedigen
Doe dit op regelmatige basis en consequent, alleen zo zal je aanpak op le
termijn succes kennen.

A Wees zelf creatief en vooral flexibel! Behoud je gevoel voor humor!




Medicatie

Vaak krijgen de kinderen medicatie voorgeschrevedatite. We stellen als moni de
medicatie niet in vraag. De medicatie wordt gegeven volgens het voorschrift op de
medische fiches.

Het toedienen van medicatie is een taak van (deoeps/EHB)verantwoordelijken De
hoofdmonitoren brengn alle medicatie die moet worden toegediend in kaart op voorkamp.

De hoofdmonitoren lichten je hierover in op voorkamp: uur, dosis. Let op: doorheen de dag

zijn er verschillende momenten waarop een kind neatie moet innemen. De dosis kan per
AYYLYS @GSNROKAfESY 28SNKSSy RS RFAT Qa | @2yR
Vergeet medicatie niet mee te nemen als je op uitstap vertrekt!

A ASS (autisme spectrum stoornis)

ASSis een verzamelnaam voor contactstoornissen met internaliserend gedrégze

kinderen hebben moeite met communicatie, sociale interactie en creatief
verbeeldingsvermogen. Ze zipver- of ondergevoeligvoor zintuiglijke prikkels. Minder
gestructureerde sidzZ G AS& o1l YLIZ ONR2 Y2YSyd X0 (dzyySy
Elk kind metASSeeft een eigen profiel en vraagt een eigen aanpak

Ook hier is de basisreg®iET het kind is het probleem, wel zijn stoornis

( Begeleidingstips
] o)

Maakduidelijk afspraken en wees consequent. Als je moet afwijken, moet je dit gc
beargumenteren.

U Geen abstracte of figuurlijke termen gebruiken. Gebruik ook geen sarcasme of irc
U Vertel voor de dag begint de dagstructuur. Wijk ook hier zo weinig njjogah af.
U Geef Tijdens vrije momenten hen mogelijkheden geven: lezen, brieven schrijven,

U Als je een activiteit hebt waarin ze creatief moeten zijn (tekening maken) help her
\ hierbij en geef hen een concreet voorstel. (We gaan een draak tekenengeheke?)




A Agressief gedrag

Soms kunneide kinderenagressief uit de hoek komen. Uit onmacht, uit gewoonte, als vorm

gy 02YYdzyAOI GASX laANBaaAsS 1y 3ISNROKG T Az
begeleiding en uit zich meestal in &b RLI NIIA2Sy s &alldzSys oA20GSys:
belangrijk dat je weet dat dit kan voorkomen.

Begeleidingstips
Preventief

U Duidelijke regels;

U Uitlokkende factoren beperken;

U Nabijheid: de aanwezigheid van de monitoren is een belandag®r bij het
voorkomen van agressief gedrag;

U Beperk dode momentertot een uiterst minimum : verveling is een
voedingsbodem voor agressie (platte rust voor de gasten = niet platte rust vc
de monitoren; Je moet net dan veel uit je schelp komen !

U Alle spelen moeten goed voorbereid zijiHet materiaal moet klaarliggen zodat
je snel van de ene activiteit naar de andere kan overstapperproblemen
ontstaan meestal tijdens de dode momenten.

Interventies

Vlug reageren: vermijd dat de reactie van het kasdaleert;

Bewaar je kalmte;

Probeer met de rest van de groep elders te gaan.

Een fysieke interventie (NOODREM= het toepassen van immobilisatietechni

kan alleen om erger te voorkomen: het kind put zichzelf uit en komt uiteindel

tot rust.

o Als je-in uitzonderlijke gevallendeze techniek toepast, vraag je best d
FaaAadSyaArsS @y SSy K22FRY2YyA 0O
het kind bezig moeten zijn en de andere de rest van de groep moet
leiden.)

o0 Probeer achter het kind te blijven: zo veiid je zelf slachtoffer te worder
gy aO0OK2LIJISy Sy afl3asSyx

0 Hou het kind stevig vast tot het rustig wordt. Inpraten op het kind kan
enkel als het gekalmeerd is.

Maak oogcontact;

Respecteer het kind;

Proportionaliteit: de interventie moet in verhouding statnt de agressie die

zich voordoet;

U Nadien de plooien glad strijken (onmiddellijk of na verloop van tijd); bespreel
achteraf, wanneer je een goed contact hebt met het kind, wat er aan de hant
was.

U Bekomen (de hoofdmonitoren staan voor je klaar).

cCccCcc
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A Pesten

Er is een verschil tussen pesten en plagen! Plagen is onschuldig, pesten is gemeen.
Door elkaar te plagen, leren kinderen met conflicten omgaan. Het hoort bij het groot

worden.
Pesten is bedreigend en kwetsend. Pesten heeft veel te maken met de verhoudingen binnen

een groep. Daarom is het niet eenvoudig om er een eind aan te maken.

Actief luisteren (Beoblemen thuis

Aanpakken van het pestprobleem betekent meer dan alleeh pestgedrag te verbieden.
Kinderen moeten leren met elkaar om te gaan zonder de andere wezenlijk te kwetsen.
Volwassenen (leerkrachten, begeleiders, ouders) kunnen hen daarbij helpen door samen
met de kinderen naar oplossingen te zoeken en door dyk#egrenzen te trekken. Pesten is
geen eenvoudig probleem en daarom lijkt het vaak onoplosbaboch is pesten wel te
bestrijden als het serieus wordt genomen.

Kinderen moeten leren hoe te reageren op pesterijen en volwassenen moeten leren de
signalenvan kinderen op te vangen.

( Begeleidingstips \
e

Het kind dat gepest wordt
U Let op de reactie van het kind: deze is fout (anders zou de pester er geen ple.
scheppen);
U Spreek onder 4 ogen met het kind, en vertel hoe het kan reageren op pesterijen
o NIETreageren op pestgedrag helpt (behandel de pester als lucht en hij is
snel beu)
o] ANDERSOMaageren op pestgedrag helpt (zo krijgt de pester een onverwa
NEFOGASY Ay LXFFdGa @ty (S 6SySy f1
watdan2 3K L] KS6 NR2R KIFINE Sy RI yy

\_

HAGAR the Horrinle * 8y Dik Browne
7z T 7 2
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Het kind dat pest
U Kan je niet rechtstreeks aanpakken, zeker niet als de rest van de groep er bi

Begeleidingstips

U Als je de pestebetrapt, kan je hem (onder vier ogen) vragen waarom hij

R2SG® aSSaidlft Fyis22NRSY {AYRSNBY
door: je wil de échte reden horen. Desnoods haal je er de andere bij, zodat ¢
pester kan antwoorden. Laat ze dak @m beurt hun verhaal vertellen. Waar ¢
verhalen van elkaar afwijken, negeer je ze, maar van de stukken die overla
kan je vrij zeker zijn dat ze kloppen. Vaak kan je de rest dan afleiden, of i
ergens tussen de beide versies.

Je mag NOOIT deester direct aanpakkenMaak duidelijk dat je de pester niei
verwijt, maar dat je het niet leuk vindt dat hij een ander kind pest. Probee
voor te zorgen dat hij zich inleeft d® situatie van de andere.

Pesters zijn vaak kinderen die op de voorgtamillen treden. Door hem een o
andere verantwoordelijke taak te geven, komt hij in het middelpunt van
belangstelling op een positieve manier, en hoeft hij niet meer te pesten. V
vb. of hij wil helpen zorgen dat het lokaal gezellig is of matedesgen of...

De rest van de groep

U

U

U

Maak duidelijk datllJ pesten niet tof vindtZeg dat regelmatig, maar noem get
namen (noch de pester, noch de gepeste);

Leg voorlEDEREEN duidelijke regels op rond pestals je het ziet, krijgen z
een kleine straf (en dat doe je dan ook altijd = consequent zijn);

Speel een spelvaarin je duidelijk maakt dat de gepeste pijn heeft, dat die
niet leuk vindt.

Stel de groepd Y2 NB St OSNEFipBSANRKSIYA 2q4zA
uitgesloten wordt, je hen daar allemaal verantwoordelijk voor acht. Je wil de
€én groep vormen, zonder uitzondering.

Leg hen uidat ze pas echt stoeen sterk zijn als zBURVENartij kiezen voor
de gepeste Daag he uit om dit te doen.

Goeie werkvormen zijn: pestA OG A2y NB ot F G 28 S
terwijl de rest moet raden wat het is), citroeitroen (zie verder), situatid LIS S

[l

R
y

De monitoren
U Licht ook de rest van de monitoren in wat er gdans in de groep: soms hebbe

Zij hetzelfde probleem, soms zien ze dingen gebeuren in jouw groep die jij
TASG X




Antpest beleid

U Het is belangrijk dat de leden in de groep zichzelf mogen zijn.

U¢z22y Ay 2S5 aLIStSy RIFIG ASRSNBSY aadSN] ¢ A:
dat iedereen minstens één keer kan winnen met een spel;

U Laat de leden af en toe eens TEGENMORITOREMNpelen: een gemeenschappelijke
vijand stimuleert de groepsbinding

U Hou het onderwerp bespreekbaar door:

Praktische werkvormen

(een goele nabespreking is onontbeerlijk!)

Pestpictionary

Bk om beurt moeten ze een scheldnaam of scheldwoord op het bord tekenen, zonder te
spreken (Schele Schelvis,d¢NIi 2 NBy = Cf | L22NE %SdzN] 2dzas X 0@
het is. (Uitbeelden kan ook.)

Maak het toneeltje af

We zien een school. De meester is even weg, en heeft aan Saartje gevraagd om intussen het
bord af te vegen. Saartje is de beste van de ldaswordt daarmee gepest. Terwijl ze het

02NR | F@2SS3G> o0S3IAyYyld W2NR&E& If | OKGSNI KF I NJ N
02NR | FPS3IASYyHEéd 9@Sy I 0GSN) Aa KSSt RS (1fl a
vegen, en staart naar de klad/endy, de beste vriendin van Saartje, heeft een hand voor
KFFN Y2yR 3Satl3a3Sy Sy (A21d yFFEN {IFNGIaSXx 1|
groepjes een vervolg aan het verhaal.

Nadien bespreken wedHoe voelde Saartje zich? Wat kon de lerdaen, als hij terug
OAYYSY12YU Sy YSNJG ¢6FG SN IFIFYRS AaK La

Komop-tegen-pesten
Samen tekenen we ons eigen kaip-tegenpesten contract en beloven we dat we niet
zullen pesten.

Citroen-Citroen

ledereen zit in een kring. lemarsthat in het midden en roept 2 namen. Deze 2 personen
proberen dan van plaats te wisselen, zonder dat de persoon in het midden op hun plaats kan
komen zitten. Als het de persoon in het midden toch lukt om een plaats in te nemen, dan
moet de persoon die d& wou gaan zitten in het midden gaan staan. Als de persoon in het
midden "CitroerCitroen" roept, moet iedereen van plaats verwisselen.

Variant geef iedereen een andere naam, bijvoorbeeld een vrucht.

Nabespreking hoe was het om in het midden te stadanls het fijn om alleen te
aGlFFyX®d | ASNI {Chrgen r@epenyntad bij pasteNE & geen kant
klare oplossing zodat het allemaal stopt.



A Diefstal

Net zoals pestgedrag is dit een probleem dat de hele groep aanbeldadgan onmiddellijk
van wal steken en hen met een preek om de oren slaan. Dit is meestal niet de meest
geschikte manierJe aanpak hier zal sterk lijken op diepagten

/ Begeleidingstips \

U Licht de andere monitorenin: soms hebben zij hetzekdprobleem, soms zien z

RAY3ISYy 3ISo6SdzNBYy Ay 22dz INBSLI RAS 2A

Bespreek de situatie met de hoofdmonitoren;

Maakduidelijk dat jij stelen helemaal niet leuk vindt.

Speel eenspel waarin je het onderwerp stelen aansnijdt en zorg dat duide

overkomt dat bestolen worden niet fijn is. Op die manier maak je het onderv

bespreekbaar en kan je een degelijke nabespreking houden.

U Creéer eemogelijkheidom het geld 'ongezien' terug te bezorgen;

U Beter preventief optreden: alle zakgeld verzamelen aan het begin van het kam
onze kampen zal dit waarschijnlijk geen probleem zijn, aangezien er uitdruk

\ wordt gevraagd ongeen zakgelanee te brengen) /

cCcCcCc

You FIRST WEHME TO |
TAKING ALL THo=F HASGELE OVEE THE FEICE
WEAFONS ¢
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A Belonen en straffen

BELONEN: "Aandacht voor wat goed gaat"

WAT?
U Belonen is positief reageren op positief gedrag. Het is opmerken dagdext gaat,
dat er geen fouten worden gemaakt.

U Vaak stoppen we veel energie in het gepast reageren op wat fout gaat. Er is geen
reden waarom we niet evenveel energie zouden besteden aan wat goed gaat. Wie
vertrekt vanuit een positieve opstelling tegenover de kinderen, krijgt respect. Dat
bevordert hetklimaat op kamp. Aandacht voor het goede heeft trouwens meer
succeglan correctie van het negatieve.

U Belonen is iets anders darerwennen Dan volgt men altijd de wensen van het kind,
ongeacht het gedrag van het kind.

HOUDING?
U Op kamp gaan is reuze eaar hoorteen prettigesfeerbij. Ga uit van eenvoudige
principes. Waardeer het kind. Accepteer wat het kind zegt en hoe het het zegt. Geef
wat extra aandacht als het moeilijk loopt. Spreek een kind persoonlijk aan.

U Dingen die verkeerd gaan, vallereer op dan dingen die goed gaan. Wat goed gaat,
is vlug normaal:Het hoort z8. Daardoomwvordt belonen vaak vergetenBij kinderen
die onrustig zijn of doorgaans de sfeer negatief beinvioeden, valt gewenst gedrag
soms niet op. Het kind krijgt een etike/ooroordelen hebben vaak een negatieve
invioed.

SOORTEN?
U Materiéle beloningenzijn tastbare dingen (snoep of een ijsje).

U Activiteitsbeloningenzijn dingen die het kind graag doet (een extra tochtje naar het
strand, nog een rondje pottekstamp, langer opblijven, griezelverhalen bij het

11 YL@dzdzNE &t F LISy Ay RS (Sydsz Xoo I S
Activiteitsbeloningen versterken vaak het sarggvoel. Ze zorgen voor een prettige
sfeer.

U Sociale beloninger("aandacht via positie¥ feedbacKk) hebben te maken met lof,
aandacht, vriendelijk zijn, aanmoediging (een knuffel, schouderklop, knipoog, 'goed
ASRIFYUIX0d %A @2NX¥SYy RS o6StlyaNaxezciadas
voor een gevoel van eigenwaarde. Het kind glundétd moedig je het kind aan en
schep je bovendien duidelijkheid over de onderlinge relatie, de regels en afspraken.
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ﬂar houd je rekening mee als je beloont?
U Wat je belooft, moet je doen Afspraken over belonen moet je ook nakome

U Een beloning (bv. aandacht) werkt het best als ze zowel in tijd als plaats
U Eenverrassendebeloning heeft grotere waarde dan een voorspelbare. Zorg v

U Beloon ookniet altijd na élk gewenst gedrag. (Sociale beloningen kunnen v

U Een beloning moet voor het kind deetekenisvan een beloning hebben. Ze ke

U Het isbeter vaak te belonen dan groot® belonen.
U Ook hetwegvallen of verminderernvan een straf is een beloninglsAdit echter vaak

GOEDE BELONING?
N\

een bepaald gewenst gedrag een beloning werd beloofd, dan moet die er
komen.

aansluitbij het gedrag.
voldoende afwisseling.
gegeven worden). Wie altijd beloont, leert het kind dat het nooit iets gratis
doen, dat niets kan of moet zonder beloning. Belonen wordt niet meer interess

of kinderen gaan een steeds grogebeloning eisen.

bijvoorbeeld samen met hen worden gekozen.

gebeurt, kan de straf haar invloed verliezen.

STRAFFEN: gedrag veranderen

Straffen zijn niet de regel, maar vormen veeleer een uitzondering.

WAT?
U

Wie op kamp is, moetegels stellen emafsprakenmaken. Het is de taak van de
leider om grenzen duidelijk te maken ena@mnsequentte bewaken. Kinderen zullen

die grenzen overschrijden. Dat gebeurt om de eenvoudige reden dat niet alle grenzen
duidelijk kunnen (en moeten) zijn, omdat niet afjeenzen even aangenaam zijn en
omdat kinderen nu eenmaal kinderen zijn.

Met straf probeert de leider de kinderen aan te zetten om hun gedrag te veranderen,
aan te passen aan de normen en regels die aanvaard zijn. Straffen kunnen succes
hebben, maar zednnen ook een sfeer van angst en agressie creéren. Vooral als ze
bedoeld zijn als vergelding of afschrikking.

HOUDING?
Als kinderen regels overtreden, kan je:

U

Duidelijk stellen dat je ietwil of niet wil en waarom je datwil. Daarmee maak je
duidelijk dat je je verantwoordelijkheid hebt en die wil opnemen, dat je
verwachtingen hebt ten aanzien van het kind en dat er met jou te praten valt;

De regein herinneringbrengen. Je gaat ervan uit dat het kind de regels wet kan
aanvaardt, maar wegens omstandigheden even uit het oog is verloren. Dat gebeurt
ons allemaal,



U Aantonen welkbelangje hecht aan de regel. Niet alle regels zijn even belangrijk. De
sanctie hangt ervan af. Zo toon je je redelijkheid ("Er valt meeatept).

SOORTEN?

U Fysieke straffen0 SSy GA1 X atllys> 2LJ RS o
dZA G SN} | NR dZA 1384t 238y® bASYLYR 62dRSENE 66

f208

U Activiteitsstraffen verbieden aangename bezigheden (niet mee gaan zwemmen) of
f S33Sy 2yl Fy3aSylyYS 6STA3IKSRSYy 2LJ oRS

U Sociale en psychologische straffeals iemand bespotten, verwijten maken,
dzA 0 af dZA Sy > AaO0OKSEt RSy O60SINAGA&ASNBYy:>X
straffen. Wie respect heeft voor kinderen, doet dat niet.

Mocht het nog niet duidelijk zijn:
enkel activiteitsstraffen zijnt  oegestaan!

GOEDE STRAF ?

Monitoren straffen soms om te tonen dat ze boos of ontgoocheld zijn, of zelfs om w
te nemen. Daar dient straf niet voor. Goede straf wil ongewenst gedrag afleren, fc
herstellen. Straffen zijn hulpmiddelen. Zelpen de kinderen aan motivatie om zic
medeverantwoordelk te voelen voor eigen gedrag.

Hieronder vind je verschillendendachtspunten voor een goede straf:

U

Begrijpt het kind voldoende wat van hem verwacht wordt? Als een kind
verkeerd doet uitonwetendheid, is er geen sprake van ongewenst gedrag. Ve
dus ook waarom zijn gedrag niet gepast is.

Om een kind van gedrag te veranderen, kan straf niet de eerste strategie zijn
aanmoedigen felonen) kan je ook resultaat bereiken.

De straf moet ok de betekenis van een strafiebben bij het betrokken kind (al
het kind gisteren zei dat hij spelletjes spelen stom vind, moet je hem vandaac
straffen door hem niet te laten meespeleikinderen worden gestraft om hun fou
gedrag, niet om hun persoo@eg dat ook. M.a.w. je keurt het gedrag af ("dat h
je beter niet gedaan"), niet de persoon ("Je deugt niet")! Een boze blik of
opmerking over het ongewenst gedrag van het kind kunnen dit duidelijk ma
Dit is de enige uitzondering op de regel geychologische/sociale straffen nie
toegelaten zijn.

Een straf moetoorspelbaarzijn. De afspraken daarover zijn duidelijk.

Een straf moetinvol zijn Ze moet iets te maken hebben met het foute gedrag.
straf als logisch gevolg van het ongewenstédrgg: iets breken = iets hersteller
1Yy2SASy YSi SGSy o' 2L dAaasSyszXx %2 NI
Een aangekondigde of afgesproken straf moet ook wordigevoerd. Anders
heeft straf geen effect.

[
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Dreig niet met straffen dienuitvoerbaarzijn ("lk laat je nog eens opsluiten").
Weesmild. Een straf moet niet erger zijn dan nodig (proportionaliteitsvereis
Buitenissige straffen zorgen voor agressie.

De straf moetsnel volgen op het ongewenste gedrag. Hoe sneller, hoe groter
effect.

Toch: geefjeen strafop het moment dat je erg boos bent. Zeg dat je erg boos t
en dat de straf nog volgt. Bedenk een straf als je wat rustiger bent.

Elke straf heeft ooleen einde Je moet niet terugkomen op de fout. Rond de st
ook af, d.w.z. praat met het kind, leg de straf uit, geef het kind de kans om het
f S33SysX

U Ongewenst gedrag neemt toe als je nu eens niet en dan weer wel stkades
consequent Kinderen weten anders niet waaraan ze zich moeten houden.
0 "Een nee is een nee (nu en morgen ook)!";
0 "Hetzelfde feit moet je steeds op dezelfde manier bestraffen!”;
o "Alle monitoren zijnsolidait® . NSy 3 YSRSY2yAQa S
hoogtevan de straf, zodat het kind geen andere verhalen gaat vertellen
o "lk kom zelf ook mijn regels na!".
INGRIJPEN?

5NBAISYSY(iSys 41 NEOKdzgAy3aSy>s o06S@StSys
niet echt de sfeer of de relati@ssen jou en het kind. Hoe grijp je correct in?

U
U

cC C

ccccc

Blijf rustig en beleefd Beledig of kleineer niet.

1t 8A

Benoem het ongepaste gedrag (wees specifiek), beschrijf wat de bijhorende
gevoelens zijn (Koodschap), herinner aan de afspraak en de concrete gevolgen

Dus niet: Och jonge, doe zo niéflmaar '‘Bram, ik vind het niet fijn als je zo brutaal

SYy 12Nl IMydég22NRG X

Vraag aan het kind waarom het afwijkt van de afsprdakster naar wat hij zegt.
Misschien heeft zijn gedrag een oorzaak, betekenis of doel.

Ga in op wat het kind zegt, vertrek vanuw standpunten ga niet in de verdediging.

Overlegover wat nu moet gebeuren (waarschuwing, de zaal vegen, niet mee gaan

1 6SYYSYZIX0d 25538 RIFTNDA2 O2yaSldsSyido
"We straffen niet met voeding en met liefde":

Je ontegt een kind nooit zijn of haar maaltijd. Hoogstens geen dessert kan een

gepaste sanctie zijn.
Je keurt nooit de persoon af, steeds het gedrag.

Vaak is het ook nuttig jezelf de vraag te stellen of er aan jouw kant ook geen

tekortkomingen waren.

Geef ikvoldoende aanwijzingen i.v.m. wat mag of niet mag?

Geef ik de groep de kans om mee te bepalen wat de regels en afspraken zijn?
Reageer ik genoeg mbumor en zin voorelativeren?

Vertrek ik vanuit een positieve opstelling en respect voor de gasten?

Liepik niet te hard van stapel?



STRAFFEN EN DE GROEP?

Straffen gebeurt meestal tegenover één kind, maar dat kind beoordeelt die straf ook door de
ogen van de anderen. Een straf kan daardoor een onbedoeld effect hebben. Zo kan een
bepaalde straf voor het kind veel erger zijn dan jij bedoelde.

Een andere maeegel kan dan weer eestatussymboolworden (bijv: 's nachts uit de groep
gehaald worden omdat je de boel op stelten zet).

Soms weet je 00k niet wie precies ongewenst gedrag heeft vertoond. De wembekrs
techniek (kinderen apart ondervragen engen dat een zwakke schakel zal praten) kan dan
grote risico's inhouden voor de groepsgeest. De groep vaart er beter bij als ze zelf de
verantwoordelijkheidkrijgt om uit de situatie te raken (zi®iefstaf).

Hou ook rekening met delynamiek van de groeper zijn voortrekkers (zij geven het
voorbeeld, trekken de groep in positieve of negatieve zin), steunverleners (zij bedenken
niets zelf, maar doen wel mee), toekijkers (zij onthouden zich) en gefrustreerden (zij gaan
niet akkoord met het gedrag van de vtrekkers). Elke groep pak je best anders aan.

"Beloon regelmatig en straf zelden"; het recept voor een prettig kamp!

BRON
www.klasse.be
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A Weglopers

Er is ruzie in de groep, we hebben verloren met het spel door mij  ...ik loop
weg.
Ik ben dat hier beu, ik wil mijn mama...ik loop weg.

Ik verveel mij, katte nkwaad uitsteken is veel leuker... ik loop weg.

Ik ben moni, ik ben verantwoordelijk... ik heb ze altijd in de gaten en
probeer de situatie juist in te schatten.

Stoomtreinen

OORZAAK
U Het kind voelt zich slechts tijdelijk niet goed in de groep. Het wil even alleen zijn om
stoom af te blazen en zichzelf weer onder controle te krijgen.
ULSRSNBSSYy KSSF¥G RFG 3S@2St @y wSasy YSi
kinderen kunnen dat hebben.
SYMPTOMEN
U Het kind loopt weg, maar slechts uit het zicht.
U Van zodra het uit het zicht verdwenen is en er zeker van is dat niemand hem/haar

volgt, zahet blijven staan.
U Het kind zal ook uit zichzelf na enige tijd terugkeren.

4 )

U Laat het kind de groep verlaten en even stoom uitblazen.

U Om zeker te zijn dat het hier gaat over iemand die enkel stoom wil aflaten en niet
wil weglopen, volg je hetind. Zorg ervoor dat het kind jou niet ziet, het wil tenslot
even met rust gelaten worden.

U Na vijf minuten kan je het benaderen en vragen wat er scheelde. Je kan het da
proberen te overtuigen om terug te keren. Forceer het kind echter niet wadeen

k kan het zijn dat het pas echt zal willen weglopen. /
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Nachtmerries

OORZAAK
U Het kind voelt zich permanent niet meer thuis. De andere kinderen maken het
hem/haar onmogelijk; hij/zij heeft extreme heimwee of kattenkwaad uitsteken en
weglopen is veel leuker.

SYMPTOMEN

U Het kind kan razend zijn omwille van wat er gebeurd is, maar anderzijds kan het juist
niets laten merken en alles vooraf beramen.

U Indien het kind wegloopt om kattenkwaad uit te steken dan zijmeestal meerdere
kinderen bij betrokkenda L SYF yR Y2Si 22dz aLl yySyRS
0SPSalAaASYKE

U Het kind zal hoe dan ook weglopen en blijven lod@a.kans om het kwijt te raken is

erg groot.
Begeleidingstips
t00)

( U Volg het kind zonder dat het jou ziele weet tenslotte nog niet of het gewoon s
wil aflaten of echt wil weglopen. Als je merkt dat het kind niet stopt, maar blijft vei
lopen, dan ga je er achteraan en dan is het de wet van de sterkste die zéhepa er
wint.

U Probeer te achterhalen wat het kind als het probleem ervaart (actief luisterere
boven) en zoek samen naar een mogelijke oplossing.

\ U Als je het kind de weg belemmert, kan het agressief reageren (zie boven). )

Uitdagers

OORZAAK
U Het kind verveelt zich of voelt zich te kort gedaan en wil aandacht. Soms doet een
kind alles om jouw aandacht te krijgen en negatieve aandacht is tenslotte ook
aandacht.

SYMPTOMEN

U Het kind loopt weg totdat het uit jouw gezichtsveld is verdwenen.

U Het knd zal regelmatig achterom kijken en zijn/haar pas af en toe inhouden om jou
de kans te geven hem/haar te volgen.

U Kirijgt het kind de indruk dat je hem/haar volgt, dan zal het verder lopen.

U Merkt het dat je hem/haar niet volgt, dan zal het automatischuggtomen totdat het
merkt dat je het weer gade slaagt. Krijgt het kind jouw aandacht, dan loopt het weer
weg in de hoop dat je het alsnog achterna gaat.

U Dit kat en muisspelletje kan lang duren en zal pas ophouden als het kind er genoeg
van heeft.En dat ka zeer lang duren.
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U Volg het kind ongemerkt om uiteindelijk te weten te komen waarom hij/zij wegloop

U Merk je dat het kind wacht op een achtervolger, dan laat je hem/haar merken dat
niet om geeft dat het wegloopt.

U Keer gewoon naar de groep terug en negeer het kind. Of beter : doe alsof j
negeert. Het kan best zijn dat wanneer het kind zijn gehoopte aandacht niet krijgt
zich diep ongelukkig gaat voelen en uiteindelijk echt zal willen weglopen.

U Hou het kinddaarom onopvallend in het oog en geef het af en toe aandacht, n

\ begin zeker niet aan het kaén muisspel. J

Wat moet je steeds doen?

U Wanneer een kind wegloopt, houdt €één monitor zich met het kind b&#ggrest doet
gewoon verder met de groep.

U Als een monitor een kind volgt dat weggelopendan keert die monitor steeds na
15 minuten terug naar de groepOok als het kind dan al 2 kilometeer gelopen is
en je vreest het definitief kwijt te geraken als je stopt met de achtervolging. Je mag
de andere monitoren niet langer laten wachten, zij weten tenslotte niet welke kant je
uitgelopen bent. Dit is voor hen ook het teken dat wanneer een toomieer dan 15
minuten weg is, er iets fout gelopen is. Ook een monitor kan in de problemen
komen! Zorg dat je steeds je GSM bij hebt, zodat je je medemonitoren op tijd kan
inlichten!

U Wanneer een kind of monitor langer dan 20 minuten weg bseng je de
hoofdmonitorenop de hoogte gebracht.

U Gaat er een tweede kind lopen, dan breng je de haufditoren meteen op de
hoogte.

U Heb je twijfels, weet je niet wat te doen, dan mag je steedshdefdmonitoren
opbellen. Je hoeft hiervoor geen 20 minuten te wagctite



A Bedplassers in de groep

Elk jaar zijn er wel een aantal kinderen die 's nachts bedplasa&t.te doen indien dit zich
voortdoet?

Begeleidingstips

U Deze kinderen leg je het best zo dicht mogelijk danuitgangvan de kamer of
tent;

U Na het avondeten geen drinkemeer geven of bij een activiteit;

U Wanneer de monitoren gaan slapen, maken we dkineleren nog eens wakker
om hun plasje te doen of vraag je aan hen wanneer ze thuis uit hun bedje wc
gehaald. (rond 00u3B, probeer hier enige regelmaat in te houden). Zorg da
deze halfslapende kinderen voldoende begeleidt!

U Het spreekt vanzelf dat je dit probleem met dedige discretie behandelt.
Ongelukjes kunnen voorkomen.

U 's Morgens als de kinderen zich gaan wassentroleert een monitor de bedden
De veldbedjes worden vervangen en de slaapzakken gewassen oktds lakrden
vervangen. Bezorg het kind geen schuldgevoel. Doe de controle onopvalle
discreet.

U Denk je dat er eedieperliggend probleem] | y T A2y O0KSAYSSS
gesprek aan met het kind en zoek samen naar een mogelijke oplosaagipeeg
je medemonitoren en hoofdmonitoren.




